Ciudad vieja de San Juan de Puerto Rico
La antigua capital colonial española es una de las ciudades más bellas y con más sabor del Caribe. Y dentro de ella, su casco viejo conocido como “La Isleta” recoge la esencia más pura de San Juan de Puerto Rico, un destino inolvidable.

Unida por una serie de puentes o por ferry al resto de San Juan y con unas vistas espectaculares al mar, en su pequeña extensión encontramos un perfecto resumen de lo que es la sociedad y la rica cultura mestiza de Puerto Rico. “La Isleta” cuenta también con un estimable patrimonio arquitectónico colonial.

Todo ello está en proceso de revisión y con un plan de mejora del espacio en marcha, dada la constante degradación del entorno. Un esfuerzo que merece bien la pena por conservar espacios como los muy turísticos Parque Múñoz Riveray el Escambrón o el icónico e imprescindible campo del Morro. 
PUERTO RICO - SITIOS DE INTERÉS

            SAN JUAN

La Ciudad Amurallada”, se levanta como una diosa en el caribe. El Morro 

fortaleza española que lo ha defendido por siglos, nos recibe como inicio e 

invitación a San Juan, la capital de Puerto Rico.

Patrimonio de la Humanidad, es toda una joya viva, la ciudad antigua mejor 

conservada de América, todas las casas han sido remodeladas en su interior 

conservando siempre la antigua fachada y color. La parte que da al puerto no 

está asfaltada, son los adoquines de zinc que trajeron los barcos españoles como 

lastre, siempre han estado ahí desde el descubrimiento de la isla. Por eso los 

atardeceres son únicos, con un color tirando a plata con dorado queriendo ser 

algo añil.

Se le llamó la Ciudad Amuralla por el fuerte español El Morro y san Cristóbal, 

dos tesoros que hay que visitar. La  Garita del Diablo es un icono de la isla, 

con su propia leyenda e historia. Hay mucha historia y mucho arte para ver, La 

Fortaleza, Museo de Arte, varios museos y centros artísticos, donde se puede ver 

y adquirir cuadros y mucha artesanía moderna y antigua. Abundan las joyerías de 

prestigio y es zona de bares, cafeterías y restaurantes. Ir a la Perla del 

Caribe, significa pensar en playa, deportes náuticos y golf, además de 

excursiones por la isla, pero nuestra propuesta es algo más cultural, callejera 

e incluso noctámbula. San Juan tiene su marcha.

Es tierra de Salsa, Merengue, Rumba y Plena. Una riquísima gastronomía con 

platos autóctonos y cocina internacional y moderna de altura. Sus bebidas y 

combinaciones son famosas, tienen los mejores rones del mundo, Ron Don Q con 

varios premios mundiales a la cabeza y las mejores y más conocidas combinaciones 

y Cóctels, como la Piña Colada, el Mojito, Coquito, las cervezas y algo en lo 

que esta ciudad es el rey: EL CAFÉ, dicen que es el mejor y más fino del mundo, 

demandado directamente por la corona inglesa desde hace años.

La noche en el Viejo San Juan está abierta, la recomendación sería hospedarse en 

el hotel El Convento, ubicado frente a la Catedral, por la noches tomas una copa 

con el sonido de un excelente piano de cola, en el patio de lo que en su día fue 

un auténtico convento y hoy es un preciosísimo hotel. Las calles son pequeñas, 

te recordarán a Cádiz o alguna de nuestras ciudades, hay terrazas y están llenas 

de bares y restaurantes:

St Germain Bistro & Café, La Bombonera,

especiales para desayunar, edificios preciosos en el centro.

Marmalade Restaurant & Wine Bar

Jam Rum Bar + Bistro Moderne

Morton’s of Chicago,

Sofia Italian Kitchen & Bar,

Cafe Puerto Rico,

Pikayo, Barú y Amadeus.

Casi todos con comida caribeña, internacional y creativa.

Un paseo por las viejas calles de la Ciudad Amurallada, hasta las murallas, por 

el Paseo de la Princesa o el puerto al atardecer, es algo inolvidable.  Los 

fines de semana en esa zona hay música y mercadillo artesanal.

A poca distancia en taxi o autobús, nos podemos acercar a la zona moderna, donde 

están los grandes hoteles, bancos en la Milla de Oro, grandes supermercados y 

centros comerciales. No puedes dejar de visitar el Caribe Hilton, un inmenso 

hotel que da al mar y a la laguna, convertido ya en un centro de ocio y 

convenciones, ahí tienes música en vivo, actuaciones y tiendas. Una atracción 

muy especial son los casinos, están en esa misma zona a lo largo de la playa, 

cada hotel tiene uno a cual mas glamoroso. En contrarás pubs o pianos bar, y 

música y copas a lo largo de la noche y de la playa. Hay muchas opciones en toda 

la isla.

Después de este viaje nunca olvidarás la letra de “Mi viejo San Juan”

Imagénes
Legislatura Municipal de San Juan, Puerto Rico (787)480-2558

              Sitios de Interés turístico en la Ciudad de San Juan 

              La Ciudad de San Juan es visitada por más turistas anualmente que 

              cualquier otro lugar en el Caribe.

              El Viejo San Juan

              La fisonomía arquitectónica del Viejo San Juan no ha variado en el 

              curso del presente siglo de manera sustancial. La ciudad antigua 

              está protegida por una legislación digna de todo encomio. Mantiene 

              en desafío del tiempo sus esencias íntimas y constituye el más 

              preciado adorno turístico del Caribe.

              Cuando la Organización de las Naciones Unidas designó al Taj Mahal 

              como lugar histórico de clase mundial, simultáneamente designó a 

              seis monumentos en el Viejo San Juan. El Viejo San Juan es un 

              barrio residencial de más de 465 años de antiguo, concebido 

              originalmente como un baluarte militar. Sus siete bloques han 

              evolucionado en un distrito comercial y residencial encantador y 

              en ellos se encuentran más de 400 edificios coloniales de los 

              siglos XVI y XVII, perfecta y cuidadosamente restaurados. Sus 

              calles estrechas están pavimentadas con adoquines, piedras traídas 

              en barcos españoles donde eran utilizadas como contrapeso. El 

              tiempo y la humedad le han dado su característico color azul.

              Sugerimos un paseo a pie por sus calles, para disfrutar este 

              pedazo del viejo mundo. Se ha estimado que se necesitan dos 

              mañanas o un día completo para disfrutar del Viejo San Juan.

              Las Plazas del Viejo San Juan

              Hay cinco plazas principales en el Viejo San Juan. La Plaza de 

              Armas es la más importante y céntrica. En el pasado, la plaza se 

              utilizaba para adiestramientos militares, siendo este el génesis 

              de su nombre. En uno de sus costados, se ubica un café al aire 

              libre y una fuente rodeada por estatuas antiguas que representan a 

              las cuatro estaciones. La Plaza está rodeada de elegantes 

              edificios como el de la Intendencia, actualmente Departamento de 

              Estado. La Plaza de Armas, sin embargo, está presidida por la Casa 

              Alcaldía (también conocida como Casa Capitular), cuya construcción 

              comenzó en 1602 y concluyó en el 1789. Durante la década del 1840, 

              fue restaurada sustancialmente para que su fachada fuera una 

              réplica exacta de la de Madrid, cumpliendo así con la intención de 

              sus diseñadores originales. Esta es la fachada que se puede 

              apreciar en el presente. En la Alcaldía, hay una oficina de 

              información turística y una galería de arte para exposiciones 

              periódicas, que permanece abierta de lunes a viernes (excepto días 

              feriados) de 8:00 a.m. a 4:00 p.m., 787-724-7171, extensión 2391.

              La Plaza San José es un lugar favorito para el encuentro de 

              jóvenes y mayores. En su centro, se encuentra la estatua de Ponce 

              de León, fundida con el acero de los cañones ingleses capturados 

              durante el ataque de Sir Ralph Abercromby en 1797. El dedo de 

              Ponce de León apunta hacia Caparra, el asentamiento original 

              fundado por éste en 1508. La plaza, dotada de Cafés Al Aire Libre, 

              está rodeada de edificios de interés como la Iglesia San José y el 

              Museo Pablo Casals.

              Muy cerca de La Plaza San José se encuentra la Plaza del Quinto 

              Centenario, de octubre de 1992, que fue objeto central de la 

              celebración del quinto centenario del descubrimiento del Nuevo 

              Mundo por Cristóbal Colón. En su centro está una escultura obra 

              del artista Jaime Suárez titulada “Tótem Telúrico”, de doce metros 

              (40 pies) de altura, en granito negro y cerámica, que simboliza 

              las raíces de la historia de América. 

              La Plaza de Colón, fue denominada así en 1893 para honrar a 

              Cristóbal Colón en el Cuarto Centenario de su descubrimiento de 

              Puerto Rico. Las placas de bronce en el pedestal de la estatua 

              evidencian distintos episodios en la vida del explorador. 

              La Plazoleta de la Rogativa, construida en 1971, cuenta con una 

              escultura moderna que conmemora un evento que ocurrió allí en 

              1797. Durante la primavera de ese año, una flota de barcos 

              ingleses bajo el mando de Sir Ralph Ambercrombie entró en la 

              bahía, disponiéndose a atacar a la ciudad y tomar posesión de la 

              misma. Cuando el ataque fue frustrado, establecieron un bloqueo 

              naval de la ciudad, con la esperanza de quebrar el espíritu de sus 

              residentes. Cuando los residentes se desesperaron al no recibir 

              ayuda de los soldados destacados en otros pueblos, el gobernador 

              ordenó una rogativa para solicitar asistencia de los santos. Las 

              mujeres de la ciudad, portando antorchas y sonando campanas, 

              formaron una procesión por las calles, lo que llevó a los 

              ingleses, ante la conmoción, a pensar que habían llegado refuerzos 

              por lo que desistieron en su intento de capturar la ciudad.

              Otras plazas en el Viejo San Juan:

              Plaza del Antiguo Casino Plaza Arturo Somohano

              Plaza Dársena Plaza de Hostos

              Plaza de las Monjas Plaza San Francisco (Salvador Brau)

              Plaza del Pabellón de Turismo Plazoleta del Barrio de la Puntilla

              Plazoleta del Arsenal Plazoleta del Inmigrante

              Plazoleta del Bastión de las Palmas Parque de las Palomas

              Plazoleta de Isabel la Católica Paseo de la Princesa 

              Parque San Francisco 

              (de las Siervas de María)

              Fuertes

              El Morro o el Castillo de San Felipe del Morro, la fortificación 

              más grande de todo el Caribe, es una fortaleza militar de seis 

              niveles que se comenzó a construir en 1540 y se completó en 1589. 

              La mayoría de las paredes que hoy vemos, fueron añadidas durante 

              un período intenso de construcción posterior que comenzó en la 

              década de 1760 y concluyó en la de 1780. Este fuerte imponente, 

              cuyas paredes de 18 pies de espesor alcanzan una altura de sobre 

              140 pies sobre el mar, cayó sólo una vez; en 1598, durante un 

              asalto por tierra ejecutado por el Conde de Cumberland. El fuerte 

              está situado en 74 acres y es un laberinto de túneles, celdas, 

              barracas, rampas y sitios de observación. Está dotado de “garitas” 

              donde se ubicaban los observadores, únicas a Puerto Rico, por lo 

              que se han convertido en símbolos de la isla. Las vistas a la 

              Bahía de San Juan desde el Morro son espectaculares. Fue declarado 

              como Monumento Histórico Nacional por el Gobierno Federal en 1949 

              y es administrado por el Servicio Nacional de Parques. Abierto 

              diariamente de 9:00 a.m. a 5:00 p.m. 787-729-6960.

              La Puerta de San Juan era la principal de las puertas abiertas en 

              las murallas que circundaban la Ciudad y su visita es obligatoria. 

              Antiguamente adornaban el nicho que todavía se puede apreciar con 

              la imagen de San Juan Bautista, Patrón de la Capital y de la Isla. 

              Nótese la inscripción Benedictus Qui Venit in Nómine Dómine 

              (Bendito el que viene en tu nombre), en el lado hacia la bahía. 

              Por esta puerta hacían su entrada solemne a la ciudad los nuevos 

              gobernadores y obispos, tras desembarcar en un punto próximo a la 

              Fortaleza. Actualmente solo existen ésta y la Puerta de San José, 

              que comunica con el cementerio antiguo. El Castillo de San 

              Cristóbal complementaba las defensas de la ciudad y es una obra 

              maestra de diseño estratégico. Construido en 1634 (completado en 

              1771), era considerado el Gibraltar de las Indias y es una de las 

              defensas más grandes edificadas en las Américas y la más grande 

              realizada por los españoles en el Nuevo Mundo. Se eleva a 150 pies 

              y cubre 27 acres de terreno. Resalta, además, por su diseño 

              modular, que confundía a los enemigos, compuesto por 5 unidades 

              completamente independientes y autosuficientes, conectadas por 

              túneles. Fue declarado Patrimonio de la Humanidad y Monumento 

              Histórico Nacional por el Gobierno Federal y es administrado por 

              el Servicio Nacional de Parques. Abierto diariamente de 9:00 a.m. 

              a 5:00 p.m. 787-729-6960.

              El Fuerte San Jerónimo fue construido en el lado opuesto de la 

              Ciudad. Está localizado detrás del Hotel Caribe Hilton.

              Edificios Históricos

              La primera piedra de la Casa Alcaldía o Casa Capitular, fue 

              colocada en 1602. Su construcción concluyó en el 1789. Durante la 

              década del 1840, fue restaurada sustancialmente para que su 

              fachada fuera una réplica exacta de la de Madrid, cumpliendo así 

              con la intención de sus diseñadores originales. Esta es la fachada 

              que se puede apreciar en el presente. Merece destacarse la 

              inscripción en latín que se encuentra en el escudo localizado 

              sobre la entrada principal (frente a la Plaza de Armas): “Ame la 

              luz de la justicia quien esté al servicio del pueblo”. En el 

              segundo piso de la Alcaldía, también frente a la Plaza de Armas, 

              se encuentra la Sala Capitular, destacadísima en la historia de 

              Puerto Rico. Su estilo arquitectónico es neoclásico colonial y las 

              molduras son una réplica del friso que una vez adornó al Partenón 

              de Grecia. Las lámparas son de estilo Isabelino, características 

              del siglo XIX. En 1812, en esta Sala fue proclamado Don Ramón 

              Power y Giralt primer diputado a las Cortes de Cádiz. En el 1814, 

              se estableció en ésta la Real Sociedad Económica de Amigos del 

              País. En 1873, bajo Rafael Primo de Rivera, uno de los últimos 

              gobernadores españoles de Puerto Rico, se firmó en ella la 

              abolición de la esclavitud. En 1876, se fundó en la Sala el Ateneo 

              Puertorriqueño. También se celebró en ella la primera Lotería 

              Real. En la Sala está expuesto el Escudo de San Juan, en el que 

              destaca la Corona, que simboliza el reino unido de España. Las 

              únicas otras dos ciudades que utilizan esta corona en sus escudos 

              son Cartagena, Colombia y La Habana, Cuba, dado a que su uso 

              estaba reservado para las ciudades amuralladas de América. El 

              primer cuadro que se puede apreciar en la Sala Capitular 

              corresponde a María Cristina de Hapsburgo y su hijo, Alfonso XIII, 

              nacido Rey de España (María Cristina patrocinó a Antonio Paoli y 

              Pablo Casals en el fomento de la música en Puerto Rico). El 

              segundo cuadro corresponde a Isabel II de España. El tercero 

              representa a Ramón de Castro, general español que dirigió la 

              defensa contra el ataque de los ingleses en 1797, por la que el 

              Rey Carlos IV le otorgó a la ciudad el título “Muy Noble y Muy 

              Leal”. En el cuarto cuadro aparece el gobernador Rafael Primo de 

              Rivera. En el primer patio interior (entrando por la Plaza de 

              Armas), se mantenía una cisterna o aljibe utilizada por los 

              residentes que vivían dentro de los límites de la muralla durante 

              el siglo XVII. El escudo que allí se exhibe es el del Rey Carlos 

              III de España. En el segundo piso de la Alcaldía, entrando por la 

              calle Luna, se encuentra el Salón de Sesiones de la Asamblea 

              Municipal de San Juan. El Municipio mantiene una oficina de 

              información turística y una galería de arte para exposiciones 

              periódicas (puertas principales frente a la Plaza de Armas). Tours 

              disponibles. Abierto de lunes a viernes (excepto días feriados) de 

              8:00 a.m. a 4:00 p.m., 787-724-7171, extensión 2391.

              La construcción de La Fortaleza, también conocida como el Palacio 

              Santa Catalina, comenzó en 1533 y concluyó el 25 de mayo de 1540. 

              Fue erigida a manera de fuerte por el Emperador Carlos V, como 

              defensa contra los ataques de los Indios Caribe. El edificio fue 

              la primera de una serie de facilidades militares construidas en la 

              Bahía de San Juan, pero con el tiempo resultó inadecuado como 

              guardián de la entrada de la bahía y se convirtió en la residencia 

              del Gobernador. Es la mansión ejecutiva más antigua así utilizada 

              en el hemisferio occidental y es parte del Patrimonio de la 

              Humanidad. Fue ocupada en dos ocasiones por invasores: por 

              Cumberland en 1598 y el general danés Bowdoin Hendrick en 1625, 

              cuando el edificio sufrió daños por fuego. En 1640, fue 

              reconstruida; en 1846, fue remodelada para darle un aspecto 

              palacial. Ha sido la residencia de 170 gobernadores de Puerto 

              Rico, interrumpidamente y hasta el presente. Aunque la estructura 

              original (el palacio rodeado por jardines) era primitivo, La 

              Fortaleza ha sido objeto de numerosos cambios en sus años de 

              historia. Abierta de lunes a viernes de 9:00 a.m. a 4:00 p.m., 

              tours en español cada media hora; en inglés, cada hora. No está 

              permitido el acceso a las áreas oficiales.

              El Cuartel de Ballajá fue concebido como solución al acomodo de 

              personal militar, podía acomodar a mil personas y sirvió de hogar 

              a los soldados españoles y sus familias. Sus facilidades incluían 

              residencias para oficiales, almacenes, cocinas, comedores, celdas 

              para prisioneros y establos. Su construcción comenzó en 1854 y fue 

              completado en 1863. la Capilla fue añadida en 1881. El edificio 

              consiste de tres niveles con grandes puertas en sus lados 

              opuestos; balcones amplios, con series de arcos y un gran patio 

              central que sirve de plaza y cubre una cisterna. Fue el último y 

              más grande edificio construido por el régimen español en el nuevo 

              mundo. Tras la Guerra Hispano-Americana, el ejército de los 

              Estados Unidos utilizó a Ballajá como cuartel para la infantería. 

              En 1943, se convirtió en hospital. Actualmente, radica en el 

              segundo piso el Museo de las Américas. Abierto de lunes a viernes 

              de 10:00 a.m. a 4:00 p.m., sábados y domingos de 11:00a.m. a 

              5:00p.m. Tours durante los días de semana, de 10:30 a.m., 11:30 

              a.m., 12:30 p.m. y 2:00 p.m.; 787- 24-5052, entrada gratis.

              El Capitolio fue edificado en la década del 1920 para radicar las 

              oficinas de los senadores y representantes. Contiene galerías, 

              frescos, mosaicos y una rotunda impresionante. Tours mediante cita 

              previa. 

              El Casino de Puerto Rico, construido justo antes de la Primera 

              Guerra Mundial, exhibe una fachada en el estilo de las mansiones 

              francesas propias de la era de Luis XVI, una cúpola de cobre, un 

              gran salón con un techo elaborado y un candelabro de doce pies de 

              alto. Es utilizado actualmente para actividades oficiales del 

              gobierno de Puerto Rico.

              La Intendencia, originalmente la casa de cambio colonial, es un 

              ejemplo fino de la arquitectura puertorriqueña del siglo XIX. 

              Actualmente es el Departamento de Estado. Abierto de lunes a 

              viernes de 8:00 a.m. a 12:00 p.m. y de 1:00 p.m. a 4:30 p.m., 

              787-722-2121.

              Iglesias históricas

              La Iglesia de San José fue construida en 1532 por los monjes 

              dominicos como iglesia de su monasterio. Es la segunda iglesia más 

              antigua del hemisferio occidental y es un ejemplo excelente de la 

              arquitectura gótica española del siglo XVI. Juan Ponce de León 

              estuvo enterrado en la Iglesia San José durante 300 años, hasta 

              que sus restos fueron movidos a la Catedral en 1913. Esta era la 

              iglesia de los descendientes de Juan Ponce de León. Los restos del 

              pintor Maestro José Campeche, están enterrados en esta iglesia. 

              Abierta de lunes a sábado de 8:30a.m. a 4:00p.m. La misa de los 

              domingos es a las 12:00 m. 787-725-7501.

              La Catedral de San Juan fue construida durante la década de los 

              1520, sustituyendo a una iglesia de madera en su lugar. Fue 

              destruida por un huracán en 1529, reconstruida en 1540; saqueada 

              en 1598 y dañada por otro huracán en 1615. Es un ejemplo auténtico 

              y raro de arquitectura medieval en el nuevo mundo. Contiene la 

              tumba en mármol del primer gobernador de la Isla, Juan Ponce de 

              León y una reliquia de San Pío, un mártir romano. Es utilizada 

              para la celebración de misas regularmente. Abierta diariamente 

              para turistas de 8:30 a.m. a 4:00 p.m.

              La Capilla del Cristo o la Capilla del Santo Cristo de la Salud 

              fue edificada durante el siglo XVI (1753). Existen muchas 

              historias conflictivas sobre los motivos para la construcción de 

              la capilla, pero todas están de acuerdo en un punto: alguien a 

              caballo cayó por el precipicio al final de la Calle Cristo. Es 

              parte de la historia en disputa si la persona vivió y la Capilla 

              fue construida para conmemorar el milagro o si murió y el 

              propósito de la Capilla era evitar futuros incidentes similares. A 

              través de las puertas de cristal se puede apreciar un magnífico 

              cuadro de Campeche y el altar. Abierta los martes de 10:00 a.m. a 

              4:00 p.m.

              El Palacio Arzobispal fue incendiado por los holandeses en 1652, 

              cuando ocupaba el sitio contiguo al cementerio de la Catedral, que 

              pasó más tarde a la Diputación Provincial. Reedificado en 1773 por 

              el Obispo Pizarro, hubo de ser reconstruido totalmente en época 

              del Obispo Fr. Manuel Ximénez Pérez. De esta última reconstrucción 

              data su forma actual, salvo pequeñas variantes agregadas en el 

              siglo XIX y en remodelaciones recientes.

              El antiguo Convento de Santo Domingo de los frailes dominicos fue 

              fundado en 1523 por Fray Antonio de Montesinos, precursor en 

              América de la defensa de la libertad de los indios. En 1835 fue 

              convertido en cuartel militar y hasta 1968 perteneció al Ejército 

              de los Estados Unidos. Actualmente se encuentra bajo la 

              jurisdicción del Instituto de Cultura Puertorriqueña. 

              El nombre oficial del Cementerio de San Juan es Cementerio de 

              Santa María de Pazzis. Fue concebido en 1863, pero se inaugura un 

              par de años después. El arquitecto José Y. Fernández fue autor de 

              los planos de la capilla y a él probablemente se debe la portada 

              interior del Cementerio. Fue ampliado en dos ocasiones, en 1884 y 

              1891. En éste se encuentran los restos de grandes figuras 

              puertorriqueñas, entre las que destacan José Julián Acosta, 

              Alejandro Tapia y Rivera, José Gautier Benítez, Nemesio R. 

              Canales, Antonio R. Barceló, José de Diego, Gilberto Concepción de 

              Gracia, Manuel de Elzaburu, Agustín de Navarrete y Manuel Pérez 

              Lozada, entre otros.

              Teatros

              El Teatro Tapia fue erigido en 1832, con fondos recaudados 

              mediante impuestos al pan y al licor importado. El teatro, uno de 

              los más antiguos en el hemisferio occidental, fue remodelado en 

              1949 y 1987. Su nombre oficial, Teatro Municipal Alejandro Tapia y 

              Rivera, honra al famoso dramaturgo puertorriqueño. Después de la 

              Segunda Guerra Mundial, el Teatro estaba destinado a convertirse 

              permanentemente en un almacén de alúmina, pero el insigne 

              compositor Don Arturo Somohano lo rescató de ese destino y fue 

              responsable de su reapertura como centro de actividad cultural. 

              Todavía en uso, en él se presenta una variedad de entretenimiento 

              en las bellas artes, obras teatrales, ballet y conciertos.

              El Centro de Bellas Artes Don Luis A. Ferré abrió sus puertas en 

              1981 y es el mayor en su clase en el Caribe. Es el hogar de 

              modernas facilidades para conciertos, obras teatrales y ópera. 

              Está localizado en la céntrica Avenida Ponce de León en Santurce. 

              La boletería está abierta diariamente de 10:00 a.m. a 6:00 p.m. y 

              en noches de eventos, permanece abierta hasta las 8:00 p.m. 

              787-725-7353, 787-725-7354 y 787-725-7358.

              Museos

              El Museo de San Juan es un centro de cultura fundado en 1979 en 

              las instalaciones del antiguo Mercado de San Juan (1855). Expone 

              arte puertorriqueño y relacionado con la Ciudad de San Juan y en 

              él se celebran, además, actividades musicales, tales como 

              conciertos y festivales. Es el eje de la Fiestas de San Sebastián, 

              festival anual celebrado durante el mes de enero y conocido 

              mundialmente. Abierto de martes a domingo, de 10:00 a.m. a 4:00 

              p.m., 787- 24-1875.

              El Museo Pablo Casals está dedicado al maestro español del 

              violonchelo. El Maestro Casals se mudó a Puerto Rico con su esposa 

              durante los años 50 y fue director de la Orquesta Sinfónica de 

              Puerto Rico y Presidente de la Junta de Directores del 

              Conservatorio de Música. La colección del museo incluye 

              manuscritos, artefactos, fotografías y una biblioteca con las 

              grabaciones de los conciertos del Festival Casals. Abierto de 

              martes a sábados de 9:30 a.m. a 5:30 p.m., 787-723-9185.

              La Casa Blanca, construida en 1521, fue la residencia de los 

              descendientes de Juan Ponce de León por más de 250 años y es la 

              casa continuamente habitada más antigua del hemisferio occidental. 

              En 1779 fue tomada por los militares españoles y posteriormente 

              también fue utilizada como residencia de los comandantes militares 

              americanos (1898-1966). La mansión es un Monumento Histórico 

              Nacional y actualmente sirve de museo histórico sobre los siglos 

              XVI, XVII y XVIII. Cada habitación está decorada de un estilo 

              asociado a cada período de la historia de la casa. Está localizada 

              al final de la Calle San Sebastián en el Viejo San Juan. Tours con 

              cita previa de martes a viernes, 787-724-4102.

              El Museo de Arte de Puerto Rico abrió sus puertas en el 2000, y es 

              una instalación moderna, habiéndose adaptado magníficamente al 

              edificio del antiguo Hospital Municipal. Cuenta con un teatro, 

              restaurante y tienda. Exhibe obras de artistas puertorriqueños de 

              todas las épocas. Se encuentra localizado en la Avenida de Diego, 

              esquina Baldorioty de Castro. Abierto todos los días hasta la 5:00 

              p.m.

              Parques

              El Parque de las Palomas, sobre una de las murallas antiguas de la 

              ciudad, con vista desde lo alto hacia el Paseo de la Princesa, es 

              el lugar perfecto para disfrutar de una vista espectacular de la 

              Bahía de San Juan, de la ciudad y de las montañas.

              El Parque Muñoz Rivera, adjunto al también magnífico y amplio 

              Parque del Tercer Milenio, ofrece una vegetación profusa, jardines 

              y aceras espaciosas. El del Tercer Milenio, justo al lado del 

              océano, fue establecido en el 2000.

              El Parque Central cuenta con facilidades deportivas magníficas, 

              que son disfrutadas diariamente por miles de residentes de la 

              Ciudad Capital.

              Otros sitios de interés en la ciudad

              ·Las playas y centros turísticos de Condado, Ocean Park y Punta 

              las Marías

              ·El Centro comercial Plaza Las Américas (el más grande en el 

              Caribe)

              ·El Complejo Deportivo (Coliseo Roberto Clemente, el Estadio Hiram 

              Bithorn y el Coliseíto Pedrín Zorrilla)

              ·La Universidad de Puerto Rico y su Escuela de Medicina

              ·El Jardín Botánico

              ·La zona bancaria, conocida como “La Milla de Oro”
editar] Historia

La belleza natural de Puerto Rico no pasó desapercibida por Cristóbal Colón. En 

su segundo viaje a las Américas en 1493, Cristóbal Colón descubrió la Isla y la 

bautizó con el nombre de San Juan Bautista.

Ruinas de la residencia de Juan Ponce de Leon en Caparra.Rápidamente San Juan se 

convirtió en el puesto militar español más importante de las Américas. En 1508 

Juan Ponce de León fue nombrado por el gobierno español como el primer 

gobernador de la Isla. Juan Ponce de León fundó el establecimiento original, 

Caparra, al oeste de la actual área metropolitana. La ciudad fue construida en 

una isleta allá para el año de 1521. España, a manera de defender la Isla de los 

atentados de conquista por parte de los ingleses y holandeses, construyó los 

fuertes militares San Felipe del Morro y San Cristóbal. Ambas construcciones son 

hoy lugares de atracción turística. En 1595, el británico Francis Drake fue 

derrotado en la bahía de San Juan por 5 fragatas españolas, en el transcurso de 

la que sería su última expedición contra América, falleciendo poco después tras 

ser derrotado de nuevo por los españoles en Panamá.

Con el paso de los siglos la fuerza militar de Puerto Rico cambió a ser una 

fuerza económica convirtiendo a la isla en la única isla del caribe en donde la 

industria y el comercio sobrepasó la producción agrícola e industrial.

En 1898, Puerto Rico pasó a ser botín de guerra de los Estados Unidos durante la 

Guerra Hispano-Americana. Desde entonces Puerto Rico ha estado bajo el control 

de los Estados Unidos. En 1917, se le concedió a los puertorriqueños la 

ciudadanía americana y la Isla pasó a ser territorio oficial de los Estados 

Unidos, con gobernadores estadounidenses nombrados por el Presidente.

En 1947, se celebraron las primeras elecciones nacionales y los puertorriqueños 

eligieron a su primer gobernador y, en 1952, Puerto Rico obtuvo su estatus de 

Estado Libre Asociado. Hoy día Puerto Rico disfruta de uno de los estándares de 

vida más altos en América Latina.

El Viejo San Juan fue construido como un emplazamiento militar de las fuerzas 

navales españolas. El área cubre 7 bloques cuadrados de calles estrechas 

pavimentadas en adoquines, alineadas con antiguas casas coloniales con sus 

balcones y patios. Las fortalezas y las paredes del Viejo San Juan están entre 

las mejor preservadas en el hemisferio. El área está repleta de casas, iglesias 

y plazas antiguas que representan la arquitectura más apreciada del Caribe.

La Garita, una caja de centinela en el Fuerte San Felipe del Morro (Castillo El 

Morro), ha venido a simbolizar a Puerto Rico y El Viejo San Juan. El nombre de 

la ciudad de San Juan ha sufrido a lo largo del tiempo un cambio curioso. Cuando 

tuvo lugar la llegada de los españoles al país, el 19 de noviembre de 1493, el 

Almirante Cristóbal Colón la bautizó San Juan Bautista. Años después el 

conquistador Juan Ponce de Leon, durante la exploración de la costa norte, 

descubrió una amplia bahía a la cual calificó de "Puerto Rico". Pasado el tiempo 

se intercambiaron los nombres; la isla pasó a llamarse Puerto Rico, y la bahía, 

el puerto y la ciudad, San Juan.

[editar] Geografía

San Juan desde el espacio exterior, julio de 1997.La ciudad de San Juan está 

localizada en la región noreste de los llanos costaneros, al norte de Aguas 

Buenas y Caguas; al este de Guaynabo y Bayamón; y al oeste de Carolina y 

Trujillo Alto.

El Viejo San Juan ocupa la orilla occidental de una isleta rocosa en la boca de 

la Bahía de San Juan. Durante el siglo XX, los centros de población principal 

surgieron más allá de las paredes de la vieja ciudad y en la isla principal, y 

se unieron con los ya existentes grupos al sur y al este del Viejo San Juan. 

Como resultado, la ciudad ahora está compuesta de una variedad de vecindarios o 

barrios.

Al este del Viejo San Juan queda el distrito lleno de hoteles y condominos de 

Condado, que queda en tierra que solía ser poseída por Pablo Ubarri Y Capetillo, 

un constructor de ferroviarios español y conde de San José de Santurce bajo el 

período colonial español. Las playas como Ocean Park son populares con los 

nadadores, surfeadores y kitesurfers, están presente a lo largo del litoral 

atlántico del distrito.

Cerca de Condado hay dos zonas comerciales distintas, Santurce y Miramar. 

Miramar es principalmente un área residencial localizada al sur de la Laguna del 

Condado. Comprende al viejo barrio de Miraflores, así como un platanal desaguado 

y un vertedero en donde se construyó el primer aeropuerto de Puerto Rico, el 

Aeropuerto de Isla Grande (o el Aeropuerto Fernando Luis Ribas Dominicci). 

Miramar recibe al Centro de Convenciones de Puerto Rico así como algunos de los 

muelles de los barcos del Puerto de San Juan.

Santurce, originalmente llamado “San Mateo de Cangrejos”, fue el destino para 

los esclavos africanos liberados durante los primeros días de la ciudad. Después 

de que Pablo Ubarri pidiera permiso para unir a Santurce con San Juan vía 

tranvía en 1878, el municipio fue partido en tres partes y su pueblo principal 

fue unido con la ciudad y renombrado Santurce (Santurtzi en lengua vasca). En 

Santurce se encuentra el Museo de Arte de Puerto Rico, el Museo de Arte 

Contemporaneo de Puerto Rico el Centro de Bellas Artes Luis A. Ferre y la 

mayoria de los teatros de la ciudad.

Al sur de Santurce se encuentra uno de sus viejos barrios, Hato Rey, que fue 

suelo para criar el ganado del Gobierno Real (por ende su nombre “el hato del 

rey”) alrededor del siglo XVI. Hato Rey actualmente es el centro financiero de 

la isla y del Caribe. A una sección de este distrito se le refiere como la Milla 

de Oro" (en realidad 0.47 millas en longitud), debido a la gran cantidad de 

bancos y compañías nacionales e internacionales localizadas allí.

En la parte sur de la ciudad se encuentra el área mayormente residencial de Río 

Piedras. Río Piedras solía ser una ciudad aparte, fundada a mediados de la 

década de 1850, en donde había plantaciones de caña de azúcar y propiedades de 

algunos de los habitantes más ricos de San Juan (así como a su personal de clase 

obrera). Los gobernadores coloniales españoles tenían también ahí sus casas de 

verano, en la tierra en donde eventualmente dio paso al recinto principal de la 

Universidad de Puerto Rico. En 1951 los municipios de San Juan y Río Piedras 

fueron unidos para delimitar el perímetro actual de San Juan. Hoy día, Río 

Piedras es el hogar de la tradicional renombrada Plaza del Mercado y el Jardín 

Botánico de San Juan y comprende el área más grande del municipio de San Juan.

[editar] Barrios

El viejo San Juan.Actualmente el Municipio de San Juan está compuesto por 

dieciocho barrios siendo el barrio San Juan Antiguo, conformado por la Isleta de 

San Juan, el primero en constituirse dentro de esta municipalidad en el año 

1521. Para entonces el municipio contaba con una superficie territorial de 

aproximadamente 2,6km². Posteriormente, en 1863 se anexó el primer suburbio 

capitalino conocido como Santurce haciendo que el territorio de la ciudad 

capital aumentara en más de un 600% a 16,2 km². Este barrio formaba parte del 

entonces diluido municipio de San Mateo de Cangrejos. Los otros barrios de San 

Mateo, entiéndase los de Cangrejos y Hato Rey, fueron repartidos entre los 

municipios de Carolina y Río Piedras respectivamente. Hato Rey es el distrito 

financiero de la ciudad de San Juan.

La última gran expansión del municipio de San Juan ocurre en el año 1951 

mediante el Proyecto Legislativo 177 donde como producto del referéndum 

impulsado por el entonces gobernador Luis Muñoz Marín se anexa la Municipalidad 

de Río Piedras al Municipio de San Juan. De esta forma el territorio de la 

capital aumentó cerca de 107,6 km² a su tamaño actual de 123,9 km² o lo que 

equivale a un crecimiento de 765%.

La siguiente tabla muestra información de los dieciocho barrios de San Juan:[1]

      BarrioPoblación

      año 2000Superficie total

      km²Superficie tierra

      km²Densidad poblacional

      hab/km² (año 2000)

      Caimito20.83214,0614,061.481,65

      Cupey36.65919,5519,401.889,64

      El Cinco7.1493,573,552.013,80

      Gobernador Piñero47.77912,2011,504.154,70

      Hato Rey Central20.8672,692,677.815,35

      Hato Rey Norte16.46111,199,141.800,98

      Hato Rey Sur10.8682,122,125.126,42

      Monacillo12.4252,982,984.169,46

      Monacillo Urbano29.3098,688,683.376,61

      Oriente34.7995,654,507.733,11

      Pueblo9.3911,861,865.048,92

      Quebrada Arenas2.7536,326,32435,60

      Sabana Llana Norte32.3616,976,195.227,95

      Sabana Llana Sur43.83910,8010,804.059,17

      San Juan Antiguo7.9636,812,643.016,29

[editar] Clima

San Juan disfruta de una temperatura promedio anual de 28 °C; aunque 

temperaturas de 32 °C o más no son raras durante el verano, especialmente si los 

vientos vienen del sur. La temperatura puede bajar hasta los 18 °C durante el 

invierno, aunque la temperatura promedio de invierno es 21 °C.desde 1950 La 

temperatura más baja registrada fue de 16 °C el 3 de marzo de 1957 en el 

aeropuerto principal Luis Muñoz Marín. La lluvia se distribuye bastante bien 

durante todo el año, pero los meses de febrero, marzo y abril son los más secos.

      [ocultar]  Parámetros climáticos promedio de San Juan de Puerto Rico 

[editar] Demografía

San Juan constituye la ciudad más poblada y con mayor densidad poblacional del 

Área Metropolitana y de todo Puerto Rico. La población, sin embargo, ha 

experimentado un decrecimiento en las últimas décadas producto del desparrame 

poblacional hacia los municipios adyacentes.

La siguiente tabla comparativa muestra el incremento poblacional del municipio 

de acuerdo a datos ofrecidos por el “U.S. Census Bureau”.

      AñoPoblación del Municipio

      de San JuanÁrea de tierra

      km²Densidad poblacional

      hab/km²

Desde 1899 hasta 1950 el municipio de San Juan excluía lo que hasta entonces 

conformaba el Municipio de Río Piedras. Por tal razón, durante este periodo los 

datos de población, área terrestre y densidad poblacional tan solo hacen 

referencia a los barrios de San Juan Antiguo y Santurce.

El antiguo Municipio de Río Piedras, incorporado a San Juan en 1951, constituía 

la tercera ciudad más poblada de Puerto Rico al momento de la anexión. Su 

estratégica ubicación al sur de la capital, le sirvió como punto de encuentro de 

todas las vías de transporte principal en la Isla y como antesala geográfica a 

San Juan. Éste fue tan sólo uno de los factores que impulsaron su dramático 

desarrollo urbanístico durante el siglo XX, reflejado en el más amplio 

incremento poblacional observado en región alguna en todo Puerto Rico durante 

este periodo. La población de esta antigua municipalidad previa a la anexión y 

de acuerdo al último se evidencia en la siguiente tabla comparativa.

[editar] Economía

La ciudad amurallada es hogar de cafés, galerías de arte, museos, hogares 

maravillosamente restaurados y tiendas únicas.

La parte nueva de la ciudad es sede de bancos prestigiosos como el Banco Popular 

de Puerto Rico, Oriental Bank and Trust, BBVA, Banco Santander, Westernbank, 

Scotiabank y otros.

Además Plaza Las Américas, el centro comercial más grande del Caribe, se halla 

aquí.

[editar] Arte y cultura

Torre de la Universidad de Puerto Rico.Estos son algunos de los eventos 

culturales que podemos encontrar en San Juan:

  Festival Folclórico Internacional - enero 

  Festival de Teatro Musical - enero 

  Festival de la Calle San Sebastián - enero 

  Festival Casals - febrero 

  Festival de Teatro Puertorriqueño - marzo 

  Fiesta Música Puertorriqueña - mayo 

  Concurso Nacional de Trovadores - mayo 

  Fiestas Patronales de San Juan Bautista - junio 

  Festival de Verano - junio 

  Fiestas de la Bahía - julio 

  Festival de Cerámica - septiembre 

  Festival Cultural del Niño - septiembre 

  Concurso Nacional del Cuatro - diciembre 

[editar] Turismo

Vista aerea del Viejo San JuanLos lugares de interés turístico en el Viejo San 

Juan:

  Parque de las Palomas 

  Capilla del Cristo 

  Fuerte San Felipe del Morro 

  Fuerte San Cristóbal 

  Palacio de Santa Catalina (La Fortaleza) 

  Casa Alcaldía 

  Plaza de Armas de San Juan 

  El Capitolio 

  Catedral Metropolitana de San Juan 

  Arzobispado Primado de San Juan 

  Museo Pablo Casals 

  Museo de Arte de Historia de San Juan 

  Casa Blanca (casa del primer gobernador español de Puerto Rico, Juan Ponce de 

  León, cuando la isla era posesión española) 

  Totem Telúrico 

  Cuartel de Ballajá 

  Colegio de Párvulos (primera escuela católica para educación primaria en 

  Puerto Rico; todavía opera) 

  Cementerio Santa María Magdalena de Pazzis 

  Plaza de la Uvas, Paseo de los Enamorados, cerca del Capitolio de San Juan 

Fuera del Viejo San Juan:

  El Cañuelo 

  Club Gallistico 

  Laguna del Condado 

  Jardín Botánico de San Juan 

  Coliseo de Puerto Rico José Miguel Agrelot 

  Hato Rey 

  Condado 

  Isla Verde 

  Río Piedras 

[editar] Referencias
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Bueno, anteriormente les había comentado sobre la ciudad antigua de San Juan, 

conocida como la "Ciudad Amurallada", pero en esta ocacion, les comentare sobre 

la zona metropolitana de San Juan, Capital de Puerto Rico, que es muy distinto 

al casco antiguo. San Juan, con 434,374 habitantes de acuerdo con el censo del 

2000, está localizada en la region noreste del país. 

Durante el siglo XX, los centros de población principal surgieron más allá de 

las paredes de la vieja ciudad de San Juan y en la isla principal, y se unieron 

con los ya existentes grupos al sur y al este. Como resultado de esto, la ciudad 

ahora esta compuesta de una variedad de vecindarios o llamados barrios. Asi que, 

como hoy, martes 6 de noviembre tenia el día libre, tome mi camarita, y me fui 

de turista a explorar la zona metropolitana!!! jeje... 

Les cuento que, al este de el Viejo San Juan, se encuentra la zona turística del 

Condado, que haciendo un poco de historia, fueron tierras pertenecientes a Pablo 

Ubarri Y Capetillo, un constructor de ferroviarios español y conde de San José 

de Santurce bajo el período colonial español. Actualmente esta zona se 

encuentran reconocidos Hoteles y tiendas de renombre, asi como muchísimos 

restaurantes y cafés. Cuenta ademas con varias plazas, la mas amplia, es la 

llamada 'Ventana al Mar'. 

Cerca del Condado hay dos zonas comerciales distintas, Santurce y Miramar. 

Miramar es principalmente un área residencial que se encuentra al sur de la 

Laguna del Condado. En esta area se encuentra el Centro de Convenciones de 

Puerto Rico así como algunos de los muelles de los barcos del Puerto de San 

Juan. 

Santurce, originalmente llamado "San Mateo de Cangrejos", fue el destino para 

los esclavos africanos liberados durante los primeros días de la ciudad. Después 

de que Pablo Ubarri pidiera permiso para unir a Santurce con San Juan vía 

tranvía en 1878, el municipio fue dividido en tres partes y su pueblo principal 

fue unido con la ciudad y renombrado usando el lenguaje de los españoles 

Santurce (Santurtzi en lengua vasca). En Santurce se encuentra el Museo de Arte 

de Puerto Rico y el Centro de Bellas Artes Luis A. Ferre (Ex Gobernador de la 

Isla). En esta zona tambien podran visitar muchisimos teatros a lo largo de la 

Ave. Juan Ponce de León. Otro lugar muy colorido en la zona de Santurce es la 

Plaza del Mercado. 

Al sur de Santurce se encuentra uno de sus viejos barrios, Hato Rey, donde me 

dirigia mientras que sol apretaba!!!!. Les cuento que Hato Rey, fue suelo para 

criar el ganado del Gobierno Real (por ende su nombre "el hato del rey") 

alrededor del siglo XVI. Hoy día Hato Rey es considerado el centro financiero 

del país. A una sección de este distrito se le refiere como la "Milla de Oro" ( 

aunque en realidad 0.47 millas en longitud), debido a la gran cantidad de bancos 

y compañías localizadas en esta area. En esta zona tambien se encuentra el 

Estuario de la Bahia de San Juan, en el cual hay un paseo lineal. En Hato Rey 

tambien se encuentra Plaza Las Americas, que es considerado como el Centro 

Comercial mas grande del país, huyyy ahi se te puede ir el día completo! jajaja 

y los $$$ tambien!!. En la parte sur de la ciudad se encuentra el área 

mayormente residencial de Río Piedras. 

Río Piedras fue un municipio aparte, fundado a mediados de la década de 1850, en 

donde había plantaciones de caña de azúcar y propiedades de algunos de los 

habitantes más ricos de San Juan (así como a su personal de clase obrera). 

Los gobernadores coloniales españoles tenían también ahí sus casas de verano, 

puff!! como ha cambiado!!. De hecho en Río Piedras se encuentra el primer centro 

docente, Universidad de Puerto Rico, que se fundo el 12 de mayo de 1903. Ya para 

1951 los municipios de San Juan y Río Piedras fueron unidos para delimitar el 

perímetro actual de San Juan. Hoy en día, Río Piedras comprende el área más 

grande del municipio de San Juan. En Río Piedras tambien se encuentra el Jardín 

Botanico de la Universidad de Puerto Rico que practicamente es el pulmón de la 

zona metropolitana de San Juan. 

      Fundada en 1521, San Juan es una ciudad hermosa y extrañamente ambigua, 

      que ha guardado todo el carácter de ciudad española a pesar de depender de 

      un gobierno anglosajón. En realidad, hay que hablar de dos ciudades 

      claramente diferenciadas: el viejo San Juan y el resto de la capital.

      EL VIEJO SAN JUAN

      El Viejo San Juan representa lo hispano, lo tradicional, lo auténticamente 

      caribeño. El resto (Condado, Isla Verde, Carolina, Santurce, Hato Rey, 

      Ocean Park) es Norteamérica, con sus defectos y virtudes, con sus 

      gigantescos bloques de hormigón y sus calles y carreteras inhóspitas, con 

      su mejor calidad de vida, zonas verdes, supermercados y grandes 

      aparcamientos. El viejo San Juan es una ciudad de peatones, para recorrer 

      sin prisas, recreándose en cada rincón. En el resto de la ciudad, el 

      protagonista es el automóvil. 

      Con su aire tranquilo, la ciudad vieja contrasta con el agresivo barrio 

      comercial de Hato Rey, con la playa de Boca de Cangrejos y la moderna 

      Bayamón, con el rutilante y lujoso Condado y con la austeridad de La 

Perla.

      El viejo San Juan es el centro de la antigua ciudad fundada en 1521, que 

      fue concebida originalmente como un bastión militar. Su recinto histórico 

      comprende siete manzanas, que han ido evolucionado hasta convertirse en 

      una encantadora ciudad que la UNESCO ha declarado Patrimonio Histórico de 

      la Humanidad. La ciudad conserva buena parte de la arquitectura de los 

      siglos XVI y XVII, remozada ahora por un reciente plan que ha restaurado 

      cerca de 400 edificios dentro del perímetro que protegen las Murallas de 

      1630.

      La ciudad conserva la mayor parte de sus defensas, entre ellas, dos de los 

      fuertes más invulnerables que se hayan construido nunca: El Morro y San 

      Cristóbal, comunicados por una muralla que rodea la península. A lo largo 

      de la muralla aparece hoy una amplia zona verde que es utilizada como 

      jardín de expansión de la ciudad.

      La línea de la muralla aparece sólo interrumpida por un pequeño barrio, La 

      Perla, que algunos dicen que es el más bello arrabal del mundo - y también 

      uno de los más peligrosos -, y un curioso cementerio. La tercera fortaleza 

      se llama simplemente así, Fortaleza, y es la residencia del gobernador de 

      la isla desde 1540.

      El interior de la ciudad vieja aparece jalonado por pequeñas y medianas 

      plazas que bien podrían pertenecer a cualquier pueblo español: la de las 

      Rogativas, la de Armas, la de Hostos, la de Colón y la de las Palomas. En 

      esta última, al final de la calle Cristo, se agrupan las galerías de arte 

      y desde aquí se puede obtener una bella vista del puerto. 

      El Castillo de San Felipe del Morro, conocido simplemente como El Morro, 

      es el mayor de los fuertes que dominan la Bahía de San Juan. Fue 

      construido por los españoles entre 1540 y 1586 en un estratégico saliente, 

      para proteger el puerto de San Juan de las invasiones del pirata Francis 

      Drake. Hoy es, sobre todo, un mirador excepcional de la ciudad. Después de 

      la visita de la fortaleza, se puede descansar en una sala donde se 

      proyecta un audiovisual sobre San Juan.

      La Casa Blanca, edificada en 1521 para servir como residencia del primer 

      gobernador de la isla, alberga hoy en día dos museos: el de los indios 

      taínos y el de la familia Ponce de León, que habitó durante siglos en esta 

      residencia. Es el mayor edificio construido por los españoles en el Nuevo 

      Mundo. 

      La Fortaleza, construida en 1540 para defender la ciudad de los frecuentes 

      ataques de los indios caribes de otras islas, es hoy la residencia oficial 

      del gobernador de Puerto Rico y el edificio más antiguo de uso público del 

      Nuevo Mundo.

      La Plaza del Quinto Centenario (1992) destaca dentro de una rehabilitación 

      de la ciudad recientemente ejecutada. Desde sus escalones se puede 

      contemplar una hermosa vista del mar y del cementerio de San Juan, lugar 

      donde reposan los más eminentes puertorriqueños desde el siglo XIX.

      El Convento de los Dominicos, construido en 1523, llama la atención por 

      sus elegantes cúpulas. En la actualidad alberga el Instituto de Cultura, 

      que se viene encargando de los asuntos culturales y artísticos en estos 

      últimos años. Muy cerca de él está el Museo de Pablo Casals, y en la misma 

      plaza, varios de los restaurantes más animados de San Juan.

      La Catedral de San Juan, de colores ocres y blancos, es uno de los templos 

      más importantes de las Indias Occidentales. Al lado se encuentra el 

      Convento, un antiguo monasterio de los carmelitas convertido en un curioso 

      hotel de aires monacales. En su patio existe un bello restaurante al aire 

      libre con piscina. En la misma plaza se encuentra el Museo del Niño.

      La Plaza de Armas es una de las principales plazas comerciales de la 

      ciudad, siempre está muy animada y llena de gente. Fue diseñada en el 

      siglo XVI y hoy está rodeada de importantes edificios gubernamentales. En 

      la bulliciosa Plaza del Arsenal está emplazada La Casita, sede de la 

      Oficina de Información Turística, y los domingos acoge un mercadillo de 

      artesanía.

      El Paseo de la Princesa (1854), recientemente restaurado, se extiende 

      paralelo al mar y al pie de las murallas del viejo San Juan, bajo la Casa 

      Blanca. Por su parte, la Calle Fortaleza constituye una de las principales 

      de la vieja ciudad, llena de tiendas, y hoteles, pero también de 

      maravillas arquitectónicas. De ella parte el Callejón de la Capilla, una 

      de las calles más típicas de la ciudad, con sus tonos pastel en las 

      fachadas. 

      El Fuerte de San Cristóbal es un buen ejemplo de la arquitectura militar 

      barroca, y jugó un papel estratégico en la defensa de la ciudad. Lo más 

      impresionante es la espléndida vista panorámica que se ofrece desde sus 

      almenas. Por un pasadizo se llega a la garita del Diablo, uno de los 

      lugares más interesantes del fuerte.

      La Plaza de Colón, cuadrangular, acoge una estatua de Cristóbal Colón; a 

      su alrededor se encuentran el Teatro Tapia y Rivera y el Viejo Casino de 

      Puerto Rico, de estilo colonial español, aunque fue construido después de 

      la conquista norteamericana de la isla.

      El Capitolio, imitación de su homónimo de Washington, está situado entre 

      dos importantes avenidas, y tiene unas vistas impresionantes del océano. 

      Muy cerca hallará la Casa de España, un magnífico edificio cubierto por 

      azulejos azules y rematado por cuatro torreones. El Fuerte de San 

      Jerónimo, camino de Condado, alberga hoy un Museo Militar.

      CONDADO, LA ZONA MODERNA

      Al cruzar el Puente de San Jerónimo, desde la llamada Puerta de Tierra, 

      cambia totalmente el panorama. Es el comienzo de Condado, una ciudad donde 

      la influencia norteamericana ha podido frente al dominio de lo hispano en 

      el viejo San Juan. En Condado se concentran los hoteles, casinos y 

      restaurantes internacionales, sobre todo en su avenida principal, la 

      Ashford. Sus playas de arena fina y sus aguas cristalinas, figuran entre 

      las preferidas por los amantes del surf. 

      Hato Rey es la zona financiera y comercial más importante del Caribe. Las 

      mayores fortunas de las Antillas se administran a través de unas cuantas 

      instituciones situadas en este barrio, en la zona conocida como la manzana 

      de Oro. Predomina en sus calles la audaz arquitectura moderna, como el 

      interesante edificio del Banco de Santander, con cristales reflectantes 

      arqueados en la estructura de hormigón, o el ecléctico modernismo del 

      Banco de Ponce, con una brillante fachada de cristal negro que se 

      transforma al llegar a la calle en una crujía cubierta a modo de galería.

      En este barrio hallará la popular Plaza de las Américas, el centro 

      comercial más importante del Caribe, con más de 200 tiendas de todo tipo.

      Frente al distrito financiero de Hato Rey, Río Piedras, al sur, es la zona 

      universitaria. La Universidad de Puerto Rico es una de las mejores de 

      América. Destaca la Biblioteca José Lázaro, la más grande de Puerto Rico, 

      y el Museo de la Universidad de Puerto Rico. En Río Piedras dará también 

      con el Jardín Botánico, que bien merece una visita, y el mercado callejero 

      de San Diego, el más importante de San Juan.

      CATAÑO

      Un transbordador lleva desde el viejo San Juan a Cataño, al otro lado de 

      la bahía, que goza de una playa muy agradable, con magníficas vistas del 

      viejo San Juan, aunque es famoso por la fábrica de Ron Bacardí, la mayor 

      exportación de la isla. Esta destilería ofrece visitas gratuitas diarias 

      en unos trolebuses articulados, y obsequia a los visitantes con daiquiris 

      fríos.

            EL NORESTE Y LAS ISLAS

      Al este de San Juan, la variedad de paisajes, de ciudades y pueblos hacen 

      de esta zona una de las más visitadas de la isla. Allí le aguardan la 

      misteriosa Loíza, africana y ritual; los altos de El Yunque, en la selva 

      pluvial; Luquillo, posiblemente la mejor playa de Puerto Rico; y Fajardo, 

      un importante puerto pesquero desde donde salen transbordadores hacia 

      Vieques y Culebras, dos idílicas islas de las Pequeñas Antillas en las que 

      se puede practicar el buceo.

      LOÍZA

      La ciudad de Loíza está considerada como uno de los máximos exponentes de 

      la genuina cultura africana en el continente americano. En el siglo XVI, 

      fue un asentamiento de esclavos negros enviados por la Corona Española 

      para trabajar en las minas de oro. Y, cuando el mineral se acabó, se les 

      ocupó en cortar caña. Pese a haberse convertido al catolicismo, los negros 

      de Loíza conservaron buena parte de su cultura, como puede observarse en 

      las fiestas de Santiago Apóstol (los veigantes).

      PLAYA DE LUQUILLO

      A 35 minutos al este de San Juan está la Playa de Luquillo, la mejor de la 

      isla. Mide tres kilómetros y medio y se une a otras dos playas (San Miguel 

      y Convento), tan atractivas como la primera y casi desiertas. Luquillo 

      tiene también una de las mejores ofertas culinarias: una hilera de 

      chiringuitos en la arena que le ofrecerán todo tipo de especialidades de 

      pescado y de bebidas, siendo el más popular el coco frío.

      Fajardo es un importante punto de partida para realizar múltiples 

      excursiones, sobre todo deportivas - submarinismo, pesca, vela- o para 

      llegar en transbordador a las islas de Vieques y Culebra.

      EL YUNQUE

      A 56 kilómetros al este de San Juan, en la Sierra de Luquillo, se 

      encuentra El Yunque, un vasto bosque tropical del que 240 variedades de 

      especies de árboles y flores reciben una extraordinaria cantidad de lluvia 

      al año. Es una de las más antiguas reservas naturales del hemisferio 

      occidental. Protegido por la Corona Española desde 1876, destaca hoy como 

      el único bosque tropical en el sistema de bosques nacionales de los 

      Estados Unidos. 

      En 1976, El Yunque pasó a formar parte del programa de la UNESCO El Hombre 

      y la Biosfera, que reconoce la biodiversidad de zonas específicas del 

      planeta y la importancia de su conservación.

      Bautizado como El Yunque por la original forma de su contorno, que 

      recuerda al instrumento utilizado por el herrero, el bosque recibe una 

      precipitación fluvial anual de 400.000 millones de litros. Sus cascadas, 

      orquídeas silvestres, helechos gigantes, imponentes árboles de tabonuco y 

      palmas, hacen de él un auténtico paraíso.

      Justo al lado de la carretera 191 se encuentra la cascada La Coca y una 

      torre de observación. Es fácil conseguir un mapa de la zona y adentrarse 

      entre los numerosos caminos clasificados por su grado de dificultad. El 

      Toro es el más difícil de todos, con diez kilómetros de ascensión hasta la 

      cima del bosque.

      VIEQUES

      Vieques, situada a diez kilómetros de la costa, pertenece al archipiélago 

      de las Vírgenes y es una de las joyas isleñas de Puerto Rico, un lugar 

      donde se funden la historia y la belleza natural. La mayor atracción de 

      esta isla es la visita a la Bahía Bioluminiscente de la Isla de Nena, una 

      de las más espectaculares del mundo.

      Otros de los atractivos de Vieques son sus santuarios de aves, sus 

      desérticas playas de fina arena y sus magníficos arrecifes. También se 

      puede hacer snorkeling, especialmente en Playa Azul y Bahía Mosquito, o 

      visitar el fuerte y el faro (actualmente convertido en museo) de su 

      principal poblado, Isabel II.

      ISLA DE CULEBRA

      Isla de Culebra es otra de las islas situadas al noroeste de la isla 

      grande, y uno de los secretos mejor guardados de Puerto Rico. Es un tesoro 

      de aguas color turquesa y arenas blancas, donde se encuentra la Reserva 

      Nacional de Vida Silvestre de Culebra, notable por su inmensa colonia de 

      aves. Sus manglares y sus cayos se pueden recorrer en kayac, o practicar 

      el snorkel, además de disfrutar de sus playas.

      La Reserva Natural de las Cabezas de San Juan (El Faro), que se halla a 

      tan sólo 45 minutos de la capital, fue abierta en 1991. Contiene siete 

      ecosistemas distintos, incluyendo bosques, manglares, lagunas, playas, 

      acantilados y arrecifes de coral. Tanto la reserva natural como El Faro 

      del siglo XIX que en ella se encuentra - y desde el que se llegan a 

      divisar lejanas islas del Caribe - están abiertos al público y pueden ser 

      visitados a través del Conservation Trust (Tel.: 722 58 34).

      OTROS PUNTOS DE INTERES

      Al oeste de San Juan se encuentran las ciudades de mayor tradición 

      histórica de la isla: Arecibo, Lares, San Sebastián e Isabela. Son centros 

      animados que carecen de las prisas de la capital. El noroeste de Puerto 

      Rico es una zona de gran belleza natural, debido a sus cadenas cársticas 

      (montículos calizos); es una región esculpida de cuevas y grutas, un 

      verdadero paraíso para aventureros.

      A 30 minutos al oeste de San Juan, Dorado le aguarda con una playa con 

      innumerables posibilidades deportivas, tanto terrestres como acuáticas. 

      Cuenta con una buena infraestructura hotelera (sobre todo en la playa de 

      Cerromar), que convierte este lugar en un buen punto de partida para 

      realizar excursiones al resto de las localidades de esta costa norte. Lo 

      más destacable de la ciudad de Dorado es su viejo castillo, la Casa del 

      Rey. 

      Arecibo, fundada en 1556, es una de las ciudades más antiguas de Puerto 

      Rico. Cuenta con un famoso observatorio (el mayor radio-rádar y telescopio 

      del mundo, cuyo tamaño equivale al de 13 campos de fútbol), que utilizan 

      los científicos de la Universidad de Cornell y de la Fundación Nacional 

      para la Ciencia en sus estudios de los planetas y las galaxias distantes, 

      a través de la recepción de ondas de radio provenientes del espacio 

      exterior. 

      Cerca del Observatorio de Arecibo se encuentra una de las atracciones más 

      fascinantes de Puerto Rico, el Parque de las Cavernas del Río Camuy, que 

      abrió sus puertas como tal en 1986. El sistema de cavernas, según los 

      expertos, es uno de los más espectaculares de los conocidos, puesto que lo 

      recorre uno de los ríos subterráneos más largos del mundo. Con una 

      extensión de 1.215 metros cuadrados, probablemente era una zona ya poblada 

      por los taínos antes del descubrimiento de Puerto Rico.

      Un tren lleva a los visitantes hasta la entrada de Cueva Clara, desde 

      donde un pequeño camino les conduce al borde de un profundo sumidero y, a 

      partir de este punto y contemplando espectaculares parajes, se llega hasta 

      el río Camuy. También se puede visitar el sumidero Tres Pueblos, de 198 

      metros de ancho, donde se ubican miradores colgantes sobre el río Camuy, 

      que fluye 122 metros más abajo.

            LA COSTA MERIDIONAL

      PONCE

      La costa meridional de Puerto Rico ha estado hasta hace poco tiempo 

      aislada del resto del país. Hoy, gracias a la carretera de peaje 52 que 

      une San Juan con Ponce, es fácil ir hasta esta otra cara de la isla. 

      Además de sus magníficos paisajes, con una costa recortada y doradas 

      llanuras que se extienden desde la exuberante montaña hasta el Caribe, el 

      sur ofrece una activa vida cultural y artística. Ponce, capital de esta 

      parte de la isla, es una ciudad acogedora, con buenos restaurantes y un 

      famoso museo de arte, el más grande del Caribe.

      La segunda ciudad en importancia de Puerto Rico, Ponce, se encuentra a 

      sólo hora y media por carretera desde San Juan. La ciudad evoca a otras 

      ciudades como Nueva Orleans o Barcelona, debido a su mezcla de 

      arquitectura neoclásica, art-decó y criolla. Más de 500 edificios 

      históricos, de los 1.000 con los que cuenta la ciudad, pertenecientes a la 

      segunda mitad del siglo XIX y al primer tercio del siglo XX, han sido 

      restaurados desde 1968.

      La mayor parte de ellos están situados en las calles que nacen de la 

      señorial Plaza de las Delicias. El Museo de Arte de Ponce, el mayor del 

      Caribe, es uno de los mayores atractivos para el visitante. Fue fundado 

      por el gobernador Luis A. Ferré y diseñado por Edward Durrell Stone; 

      alberga una colección de más de 1.000 representaciones pictóricas y 400 

      esculturas, entre las que destacan importantes piezas del Renacimiento 

      tardío y del Barroco.

      Otros elementos distintivos de la ciudad de Ponce son la Estación de 

      Bomberos, peculiar edificio de color rojo y negro que data de 1983; la 

      Plaza Mayor o Plaza de las Delicias, que es el centro de la parte 

      histórica de la ciudad, aunque en realidad es una doble plaza, con enormes 

      higueras, que recoge un haz de calles coloniales donde se halla la 

      Catedral de Nuestra Señora de Guadalupe, patrona de Ponce; y las calles 

      Cristina y Mayor, famosas por sus rejerías y balcones de hierro.

      Sin olvidarnos del barrio de El Vigía, donde se concentran las mansiones 

      de las grandes familias de Ponce, de los siglos XVII y XVIII; el Parque 

      Ceremonial de los indios tibes, que incluye el cementerio más antiguo que 

      se conoce en las Antillas (año 300) y es en sí una reconstrucción de un 

      pueblo taíno; y la Hacienda Buena Vista, próxima a Ponce, una antigua 

      plantación de café del siglo XIX recientemente restaurada y abierta al 

      público como museo.

      OTROS PUNTOS DE INTERES DE LA COSTA MERIDIONAL

      En el extremo oriental de esta costa meridional de Puerto Rico se 

      encuentra Humacao, un centro industrial que se está convirtiendo en una 

      ciudad de moda. Sólo se tardan 45 minutos en llegar desde San Juan y está 

      a sólo tres kilómetros de algunas de las mejores playas del estrecho de 

      Vieques, por lo que resulta un punto estratégico para iniciar muchas 

      excursiones por esta zona.

      Playa Humacao es posiblemente la playa pública mejor equipada de la isla, 

      muy amplia, con fina arena y con cómodas instalaciones. A unos diez 

      minutos al sur de Humacao está Palmas del Mar, el mayor centro de 

      vacaciones de Puerto Rico. Muchos lo definen como la nueva Riviera 

      americana. Ocupa una superficie de 1.093 hectáreas y reúne posiblemente 

      todo lo necesario para unas vacaciones perfectas.

      En Palmas del Mar hay de todo: pistas de tenis (es el centro de tenis más 

      grande del Caribe), campos de golf, picaderos, restaurantes, pesca 

      submarina de profundidad y una funcional estructura hotelera. Se trata, en 

      definitiva, de un lugar ideal tanto para convenciones como para una 

      escapada familiar.

      Los islotes caribeños cercanos a Ponce forman la Reserva Natural de Caja 

      de Muertos. La isla Caja de Muertos es el mayor de todos, con tres 

      kilómetros de largo por uno y medio de ancho. Es famoso entre los 

      aficionados a la náutica, y entre los botánicos y los ornitólogos.

            EL SUROESTE DE PUERTO RICO

      El suroeste es la zona más alejada de San Juan, pero tal vez por ello, 

      guarda lo más típico de la isla. El centro de este territorio es Mayagüez, 

      una ciudad de gran belleza y vitalidad. Otros lugares interesantes son San 

      Germán, Boquerón, capital del sur, Parguera y su bahía fosforescente, 

      Lajas, Cabo Rojo, Guánica y Punta Jagüe, con uno de los faros más bellos 

      del Atlántico.

      MAYAGUEZ E ISLA DE MONA

      Mayagüez es la tercera ciudad en importancia de la isla, con unos 100.000 

      habitantes. El mayor atractivo de esta ciudad es su zoo, situado a unos 24 

      kilómetros de la ciudad, que reúne más de 500 animales en un entorno 

      completamente natural.

      Frente a las costas de Mayagüez se encuentra la isla de Mona, a 75 

      kilómetros, camino hacia la República Dominicana. Tiene 70 kilómetros de 

      superficie y es un paraíso para la vida animal. Posee la vegetación más 

      antigua de las Antillas y continúa deshabitada y exótica dada la 

      dificultad para llegar hasta ella. Está bajo la protección del 

      Departamento de Recursos Naturales.

      GUANICA

      La ciudad de Guánica se extiende en torno a una tranquila bahía. De esta 

      ciudad resulta llamativa su encantadora plaza central y el malecón, además 

      de sus magníficas playas, como las de Manglillo Grande y la escondida 

      caleta de Playa Jaboncillo y Playa Santas.

      En las proximidades de la ciudad está el Bosque Subtropical Seco de 

      Guánica, donde se encuentran 700 especies de plantas, de las cuales 246 

      son árboles. Se han identificado alrededor de 1.200 tipos de insectos, 40 

      clases de aves residentes e igual número de migratorios. También se 

      encuentra aquí el árbol de Guayacán, con más de 1.000 años de vida.

      VILLA DE SAN GERMAN

      Situada en el extremo suroccidental de la isla, la Villa de San Germán 

      conserva gran parte de la arquitectura y el encanto de las ciudades 

      coloniales españolas. Es la segunda colonia más antigua de Puerto Rico y 

      tal vez la ciudad más histórica. Resulta de una excepcional belleza, 

      blanca entre la vegetación exuberante y verde de la costa meridional, a 

      medio camino entre Ponce y Mayagüez.

      La riqueza obtenida de los cultivos de azúcar y café, permitieron 

      construir las elegantes mansiones de esta ciudad. Destaca la Iglesia de 

      Porta Coeli, que data de 1606, probablemente el patrimonio arquitectónico 

      más importante de Puerto Rico. Es una de las pocas muestras del arte 

      gótico del continente americano.

      LAJAS

      Al pueblo de Lajas se le conoce por su Festival de la Piña, una ocasión 

      perfecta para probar la exquisita comida criolla. En su término municipal 

      hallará La Parguera, un pueblo de pescadores que viven entre manglares, 

      arrecifes de coral y una famosa bahía fosforescente. Todas las noches, hay 

      barcos que salen de La Parguera hacia la bahía donde millones de 

      microorganismos luminiscentes brillan cuando son agitados, produciendo 

      maravillosos fuegos artificiales "submarinos".

      CABO ROJO

      El municipio de Cabo Rojo es una de las muestras más asombrosas de la 

      belleza del litoral de Puerto Rico. Goza de un clima delicioso durante 

      todo el año, y su paisaje ofrece una extraña red de acantilados, lagos y 

      promontorios. Está a 30 kilómetros al sur de Mayagüez. Entre la diversidad 

      de playas de la zona, destacan playa Buye, la preferida por muchos 

      puertorriqueños y Boquerón, en una bahía de cinco kilómetros de longitud, 

      de aguas plácidas y salpicadas de coral, con una amplia playa de arena 

      resguardada por bosquecillos de palmeras. 

      El Faro de Cabo Rojo, en Punta Jaguëy, es un magnífico ejemplo de la 

      arquitectura colonial española; encaramado en lo alto de unos acantilados, 

      ofrece un panorama del Caribe de casi 300 grados. Punta Jagüey es también 

      una reserva natural.

      POR EL INTERIOR DE PUERTO RICO

      La espina dorsal de montañas que cruza la isla de este a oeste alza sus 

      picos y valles a lo largo de 96 kilómetros. Allí están los lugares más 

      remotos de la isla, parajes recónditos y desconocidos. La mejor forma de 

      ver la cordillera es en coche con un buen mapa de la isla. La cordillera 

      es el último refugio de los jíbaros, los campesinos locales, cuyas hazañas 

      duermen en la leyenda y la literatura.

      La ciudad más importante del interior es Caguas, en el fértil valle de 

      Turabo. Otros puntos importantes son Cayey, Coamo, Aibonito, Barranquitas 

      y Villalba. Desde esta localidad se tiene, probablemente, la mejor vista 

      panorámica de la isla.

      La cordillera central cuenta con numerosas reservas forestales, entre las 

      que cabe citar la de Guilarte, la de Maricao y la de Toro Negro, además de 

      uno de los restos más importantes de la cultura primitiva de Puerto Rico: 

      el Parque Ceremonial Indígena de Caguana, al oeste de Utuado, construido 

      por los taínos hace aproximadamente 800 años. Monolitos de piedra - 

      algunos de ellos grabados con petroglifos- rodean los diez campos para el 

      juego de pelota, en el que algunos historiadores creen ver el origen del 

      actual fútbol.
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